
 :نکاتی که بیماران باید رعایت کنند

بــ  این بیماران باـ  قــداب  ید بر اساس نظر پزشک، ا

یــا ا ــزایف .ــده  ــااف  صــرد رارن نمای  رارنی م

 .باشدمصر ی بر اساس نظر پزشک می

ی تواند م.جر ب  برنز حمل قطع ناگهانی رارن میـ 

بــت  . ــر   ســی ی قا پایدار تش.ج شور    گاای ب  

 .شوروره ن ح ی م.جر ب  مرگ بیمار میب

ســا  از  5تا  2بیماران مب لا ب  صرع باید ب  مدت ـ 

شــ.ج  بــرنز ت قرارگیری رر شرایطی    رر صورت 

.ــدمی .ــا   . شــد، ان  ســان با ســیا ر نــد ی               از  ،توا

توان ب  ران.دگی، ش.ا  ــررن، این موارر می ینمل 

 . رر  ار یا تررر رر ارتفاعات اشاره

شــوندـ  اــا  نــایی ر هــایی رر  بــ  ت.  ،این ا رار نباید 

تواند با یسیا ب  سر امراه بوره ن برنز تش.ج می

رر صورت نداش ن امراه ن ریر رسیدن ب  مر ــز 

 .ررمانی، ب  عوارض ناگواری م.جر شور

یــد رر ـ  شــیزی با زنان مب لا ب  این اخ لا  رر حین ی

.د  ــ  رر حضور  رری ریگر اقداب ب  یشیزی نمای

 . م ر باشد سوخ گی صورت برنز تش.ج، اح ما 

عــدب ـ  صــرد رارن ن  ســا  م .ــد  پــا از د بیماران 

بــا  یــزی  بی ــی  نــوار م صــورت  مــلات رر  بــرنز ح

تــدریج رس ور پزشک می بــ   توان.د ررمان خور را 

توان.د مان.د ا ــرار  بی ــی قطع  ..ده این ا رار می

 راش   باش.ده   الیت 

 
 

رر رنران بارراری بر اساس میزان  ررمان یارام 

مــی بــارراری  یــر  عــاملی مصرد رر زمان غ نــد  توا

 ه برنزتش.ج باشدبرای 
 

 اصول برخورد با بیمار تشنجی:

مــار انلین اقداب ا می.ان از     یــت بی مــان  ام. ن خور

استه اگر بیمار رر مکانی خطرناک مثت اس یر ن یا 

مــی .ــبل.دی قرار گر  ــ ، نی را از م ــت رنر  یمه  

پا از برقراری ام.یت با انرژانا پیف بیمارس انی 

یــد ، گیریمتماس می (115) حــوارب با مان.د تمامی 

صــور لارر اب دا راه اوائی بیمار امن گررره برخ د ت

گــاز  ســته  مــار ا اــان بی بــاز  ــررن ر بــ   عام  نیاز 

 .د بلک  رر  یگر  گی زبان ن  ت.ها مشکلی ایجار نم

بــاز  ــ بــرای  هــت صورت اعما  زنر  اــان ن ررن ر

نــدان ســیا نارر راایی زبان ممکن است ب  ر اــا ی

اــان عده شوره ای از انگشت خور برای باز  ررن ر

اای شدید تواند ب  یسیا  ..د    میاس فاره می

قــراری  بــرای بر گــررره  جــر  تا ح ی قطع انگشت م.

ام.یت راه اوایی بیمار  ا یست نی را ب  یک سمت 

شــده ن   بگررانیم تا ترش ات راانی ب راح ی خارج 

 اای اوائی نگرررهراه نارر

رلیت  ااف اوشیاری ن خوا  یلورگی بیماران،   ب

  ه شوره نباید موار غذایی یا مای ات ب  ینها رار
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ظــ  ای      بــرای ل  مــار  شــ.ج بی رر ب ضی از انواع ت

ی.ک  سقوط راد بدنن ا اوشیاریف را از رست می

بــ    رره ن یا حر ت غیر  بی ی راش   باشده تش.ج 

ســیاری از  گــررره ب مــی  شــکت م ــدنر ن امین رن 

مــی لالاتبیماری اا ن اخ  یــد  .ــد  ــ   از تش.ج تقل . 

 گاای ا  راق ای.ها نیازم.د انجاب نوار میزی استه

ســ.کو       دــار  نــد  مــی (غــف)بیمارانی    ر گرر

یــا ا ــراری ییار رنی پا ممان.د ا راری    ز ایس .د 

 شوند، اگر   با ریدن خون ردار حالت س.کو  می

کــن  شــوند مم نــده  مجدراً ب  حالت ایس اره برگررا

 ئمی مشاب  با ا رار تش.جی راش   باش.دهلااست ع

بــا      مــان  علت برنز تش.ج رر ا راری    ت ت رر

مــی فــانت  ســ .د م  شــ.ج ا اــای تدت شــده رارن      با

مــا  مان رارناایزمصرد ام تــداخت  ریگر ن ایجار 

لــت  صــرد رارن از ع بین رارناا،  راموش  ررن م

عــدب  تــا ن  صــرد مر نــور م مهم استه گاای با ن

بــ خلاتتدا شــ.ج  بــاز ت شــدن   رارنئی  یــت   ــا   رل

  .دهبرنز می خوربیور  انون تش.ج رر میز، 

نــد      قــف رار گاای عواملی ریگر رر برنز تش.ج ن

بی خوابی اشاره  ن اریتوان ب  بارراز نمل  ینها می

نــوع لا رره رر رنران بارراری  یــزان ن  ســت م زب ا

یــین  مــار ت  شــرایت بی ســاس  بــر ا صــر ی  رارنی م

 گررره 

گوی.د  ــ  عل ــی ب  صرع می مب لا ب.ابراین ب  بیمار

 ت مکرر تش.ج ن وان یا تهلابرای برنز حم
 

 ند از:تئم عبارلامهمترین این ع

اــر رن      یــا  یــک  ســت  کــن ا  انون مولد تش.ج مم

اــر رن  را میز ینیمکره گر  ار  .ده اگر گر  ــاری 

ســت  شــیاریف را از ر مــار او اــد بی نیمکره رخ بد

رر حالیک  رر ا راری    یک نیمکره میزی  ،میداد

ســت گر  ار می شــیاری از ر ســت او کــن ا شور مم

ئم م .وعی لابرقرار باشده تش.ج با ع لاً ام برنر ن یا

یــن ع نــوع ین ا فــانت لاامراه استه بس   ب   ئــم م 

یــز  اس .ده شایع شــر ن .ــاب م.  ترین نوع تش.ج  ــ  ب

هــانی  ــت گف   می شــدن ناگ ســفت  شور خور را با 

اــد بدن دــار حر ــات نشان می ر مــار ر ســیا بی  ،

یــوا   شــت ا  ــاره ن ب پرشی شده ن پا از مدتی 

مــدن ا از اتماب حمرنره بیمار پمی هــوش ی لــ  ن ب

گــاه نمیایچ دیزی را بیار  ینرره گاز گر  ن زبان، ن

بــی رر دشم لاسمت با  ب اــان،  اا، خرنج  ــا از ر

مــیاخ یاری اررار ن یا مد وع از یا    -اای امراه 

 باشده

 

مــار م ر  سی پیدا می     بــا بی شــ.جی  شــور  ــ   ت

شــد لــا ا ــرار ،برخورر نکرره با .ــد اغ اــر  اــر د

را    می لرزر ن اوشیاریف  ااف یا  ــ   بیماری

 ..ده تش.ج انواع می لفی رارر    تش.جی تصور می

بر نوع ین ممکن است بیمار رر حین برنز حمل   ب.ا

 اوشیار نیز باشد ن تماب اتفاقات را بیار بیانرره
 

 
 

ســت لاتش.ج نوعی اخ        رر سیس م عصبی بیمار ا

شــدن  ــانونی یــز ن    ــ  از   ــا   ســ ارن رر م ر

شــ مــوانی غیر بی ــی م. مــواج مــی أا یــن ا یــرره ا گ

مــی شــار  ســ ت ان  بــ  ن ســ    .ــد غیر بی ــی ب          توان

جــار ساز گررنده گاای میمتلاع توان عل ی برای ای

یــا )  انونی   ا  رر میز یا ت مسمومیت با رارناا 

مــان  (ا ت شدید ق.د خون بــا رر صــورت     رر ای.

کــرار گــررره ن میای ررماعلت زمی.  شــ.ج ت گــر ت ا

صــرع  بــ  ین  شــور  یــدا ن بــرای ین پ    گررر ن عل ی 

اگر علت تکرار حمل  مشیص باشد ریگر  گوی.دهمی

م ی از یک ب .وان بیماری صرع نیست ن رر ناقع علا

 گررره قابت ش.اسائی می لا اخ 
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